Zatacznik nr 2

do Regulaminu Rekrutacji

Dziennego Domu Senior+ przy ul. Lazienkowskiej 3
w Jeleniej Goérze

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
do udzialu w Dziennym Domu Senior+ przy ul. Lazienkowskiej 3

w Jeleniej Gorze

DANE OSOBOWE KANDYDATKI/KANDYDATA
DO UCZESTNICTWAW DZIENNYM DOMU SENIOR+

imie¢ (imiona) i nazwisko

data urodzenia Y Y

numer telefonu . S

ADRES ZAMIESZKANIA! (STALY)

Miejscowosé

ulica,
nr domu i mieszkania

OSOBA UPOWAZNIONA DO KONTAKTU

imie i nazwisko,
stopien pokrewienstwa,
numer telefonu

DANE PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO
OSOBY UBEZWLASNOWOLNIONEJ (JESLI DOTYCZY)

imi¢ (imiona)i nazwisko

numer telefonu I S DR

I Miejscem zamieszkania osoby fizycznej zgodnie z art. 25 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964r. — kodeks cywilny
(t.j. Dz. U. z 2025, poz. 1071 ze zm.) jest miejscowos¢, w ktorej osoba ta przebywa z zamiarem statego pobytu.

DODATKOWE INFORMACJE

1. Jestem osoba:

[J samodzielng
[] wymagajacg cze¢sciowej pomocy osob drugich przy czynnosciach:



o0 ubieranie si¢ i rozbieranie
0 korzystanie z toalety

0 poruszanie si¢

o0 przygotowanie positkow
0 samodzielne jedzenie

0 przyjmowanie lekow

[ catkowicie niesamodzielng (wymagam pomocy osob drugich we wszystkich
czynnos$ciach)

2. Posiadam dochdd?:

[1 nie posiadam dochodu
[] posiadam dochod miesigczny netto w wysokosci (na jednego cztonka rodziny)

3. Mam orzeczony stopien niepelnosprawnosci/grupe inwalidzka:

[ tak (jaki StOpien/rupe? ) «.oevvenrienietiii e
[J nie

4. Zamieszkuje:

[1 samotnie, mam rodzing zamieszkalg na terenie Miasta Jelenia Gora

[1 samotnie, nie mam rodziny zamieszkalej na terenie Miasta Jelenia Gora

[ zrodzing ........coovviininnin. (wpisz ilo$¢ 0sOb pozostajacych we wspdlnym
gospodarstwie domowym)

2Nalezy podaé¢ dochdd w miesigcu poprzedzajacym zgodnie z art. 8 pkt 3-13 Ustawy o pomocy spotecznej z dnia
12 marca 2004r. (Dz.U.2026.639 t.j.).

ZAINTERESOWANIE SWIADCZONYMI USLUGAMI
w Dziennym Domu Senior+ przy ul. Lazienkowskiej 3 w Jeleniej Gorze
(mozna wybra¢ wiele propozycji)

1. Udzial w zorganizowanych zaje¢ciach ruchowych, w tym:

[] zajecia ruchowe o podtozu gimnastyki ogdlne;j
[1 zajecia usprawniajgco—rehabilitacyjne

[1 zajecia sportowo-rekreacyjne

[] zajecia taneczne

[1 wycieczki piesze, spacery



2. Udzial w terapii zajeciowej, w tym:

[ arteterapia, rekodzieto, prace manualne

[ muzykoterapia, $piew, stuchanie muzyki

[1 stymulacja pamigci, spostrzegawczosci

[ zajecia klubowe (gry planszowe, stolikowe)
[1 warsztaty kulinarne

3. Integracja:

[] spotkania integracyjne np. z okazji Swiat, imienin itp.
[] integracja miedzypokoleniowa (spotkania, warsztaty z dzie¢mi, mtodzieza)
[] dziatania na rzecz spotecznosci lokalne;j

4. Korzystanie z dzialan prozdrowotnych:

[1 wyktady i pogadanki z zakresu zdrowia
[1 pomoc przy umawianiu wizyt lekarskich
[1 spotkania z dietetykiem

[1 spotkania z psychologiem

5. Poradnictwo:

[] obstuga nowinek technologicznych typu: telefon komérkowy, komputer
[1 kontakt z innymi instytucjami i urzgdami

6. Dzialania kulturalno-oSwiatowe:

[] spotkania z przedstawicielami roznych instytucji

[1 uczestnictwo w wydarzeniach organizowanych przez instytucje kulturalne

[1 udziat w wyktadach i pogadankach z zakresu r6znych dziedzin np. kultury, historii
itp.

[1 wyjscia do kina, teatru, muzeum itp.

Oswiadczam, ze podane przeze mnie dane s3 zgodne ze stanem faktycznym
i rownoczesnie zobowiazuje si¢ poinformowa¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Jeleniej Gérze o jakiejkolwiek zmianie danych.

(data i podpis kandydata na uczestnika / jego przedstawiciela ustawowego)



